
AI就活でも負ける関大生・勝つ関大生の違いとは
～優良企業採用担当者と専門家が教えるここだけの話

就活に勝つ関大生と負ける関大生の違いをズバリと解説。学生有利の売り手
市場が続き、AIで簡単にエントリーシートが作成できる時代になりました。と
ころが、そんな時代でも就活に勝つ関大生と、苦戦する関大生の格差は続い
たままです。むしろ、現代の方が拡大している、と言ってもいいでしょう。こ
のセミナーでは就活取材 23 年の専門家、関西の優良企業（商社）２社の採
用担当者、それぞれの視点から就活の現状・傾向と対策について解説します。
就活開始が遅くなった３年生から就活を早めに考えたい１・２年生まで参加可
能です。私服・金髪その他、うるさいことは言いませんので是非ご参加ください。

大学・就活の取材を続けて23年。扱うテーマは大学を含む教育、なら
びに就職・キャリアなど。大学・就活などで何かあればメディア出演も
多数もとめられる。就活・高校生進路などで大学や高校での講演も多
い。ボランティアベースで就活生のエントリーシート添削も実施中。

大学ジャーナリスト・『ゼロから始める
就活まるごとガイド』著者
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就活のための四季報活用法
～『就職四季報』なんてカンタンだ～

就職活動で最も重要なのが企業研究です。
企業のことがわからなければ、エントリーシートを書けません。面接で志望動
機を言えません。売り手市場なので、企業研究が不十分でも内定が取れるこ
とがあるかも知れませんが、企業内容を把握しないで入社してしまうと、後か
ら企業とのミスマッチに悩むでしょう。内定獲得と入社後の充実した社会人生
活のために企業研究は必須です。その企業研究に役立つのが、就活生の間で
「就活のバイブル」と呼ばれている『就職四季報』（東洋経済新報社）です。
このセミナーでは『就職四季報』の読み方をわかりやすく噛み砕いて説明しま
す。自分ひとりで企業研究できる力を身につけましょう。

東洋経済新報社に入社後、企業情報部記者として自動車、食品、
化学、生保、損保、百貨店、スーパー、コンビニ、外食、人材
ビジネス業界などの取材を担当。その後『週刊東洋経済』編集
部デスクを経て『オール投資』編集長。「東洋経済HRオンライン」
と「就職四季報プラスワン」の編集長を務め、現在は編集委員。

東洋経済新報社　記者・編集委員
拓殖大学商学部講師
明治大学学部間共通講座講師
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・『日本人が知らない!! 世界シェアNo.1のすごい日本企業』（プレジデント社）
・『教養としての企業分析』（自由国民社）
・『就活のための四季報活用法』（三修社）

・『ゼロから始める就活まるごとガイド』（講談社）
・『夢も金もない高校生が知ると得する進路ガイド』（星海社）
・『大学の学科図鑑』（ＳＢクリエイティブ）

主な著書

主な著書

・『転職したけりゃ四季報のココを読みなさい』（徳間書店）
・『四季報で勝つ就活』（三修社）
・『2027日本を変えるすごい会社』（自由国民社）

・『就活のワナ　あなたの魅力が伝わらない理由』（講談社）
・『キレイゴトぬきの就活論』（新潮社）
・『就活のバカヤロー』『就活のコノヤロー』（光文社）など多数

現役面接官に教えてもらう！「行きたいトコロの
『内定』に近づく・知っておきたい面接マナー」

「大学3回生の冬」から始めて本気で公務員になる！

面接は「怖い…」や「緊張する！」っていうイメージありませんか？このセミナー
を受けると面接に対してのイメージが、ガラリと変わります！自分のやるべきこ
とやPRするポイントが明確になりますよ。さらに、他の就活生はどうやって
成功・失敗してるのか、実際の面接官から見た就活生のリアルな現状もお伝え
します。春の受講者からは「初めて知ることが多く、とてもためになりました。」
「面接で大切にすべきことが分かりました。」「自分自身について見つめ直すきっ
かけになりました。」グループワークや実践的な面接マナーまで、役立つ情報
を楽しみながら学べます。
真面目なセミナーというより、面白いセミナーですので、気になる方はぜひ参
加してくださいね。少しでも皆さんの行きたいトコロへのお手伝いができれば
嬉しいです。

多くの学生は「大学 3回生の春」から公務員試験対策を始めます。「大学 3回
生の冬」から始めて間に合わせるためには、短期間で効率よく合格を目指すた
めの戦略が重要になってきます。具体的には、志望する公務員の種類（国家
一般職、地方上級、市役所など）によって異なる試験科目の把握と優先順位
付け、残された期間でできる学習計画（長期計画から短期計画まで）、効率的
な学習方法（数的処理の徹底、過去問の活用など）、モティベーションの維持
など、いくつかのポイントを正確にクリアしていく必要があります。
「対策が遅れてしまった分、面接で話す『ガクチカ』は充実しているはず！」と
プラス思考で、坪倉講師と一緒に、何とか間に合わせる方法を考えてみませんか？

前職は総合商社にて主に1次面接を担当。その後、IT・ビジネ
ススク－ル「資格とキャリアのスクールnoa」でのキャリアアドバ
イザ－経験を経て、現在は、執行役員として、採用・人材育成・
広報企画など多岐にわたる業務を担当。ダイバーシティ/女性活
躍/ライフワ－クバランス・マネジメント/部下育成/コミュニケ－
ション分野における研修・講演、大学生のインターンシップ・プロ
ジェクト企画運営・指導も行っている。大阪商工会議所主催「大
阪サクヤヒメ」活躍賞受賞。

関西大学 法学部出身。LEC東京リーガルマインドで法律系科
目に登壇、公務員講師歴は20年を超え、全国収録講義の担
当講師を務める。また、関西各校舎のメイン担任講師として、
累計2万人以上の受験生の学習・面接を指導。「分かりやすい」

「合格に直結する実践的な指導」が多くの受講生から評価され
ている。現在は、LEC関西公務員試験対策講座の統括講師と
して後進の担任講師の指導にも当たる。
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12/2【火】
16：30～17：50
定員 50名

12/16【火】
13：00～14：30
定員 30名

12/15【月】
16：20～17：50
定員 50名

12/22【月】
16:20～17:50
定員 30名


