
勝つ!就活
サポート講座

1 6/12【木】
16：20～17：50

定員 50名

インターンシップを攻略するための
業界研究＆就活のコツ講座

夏のインターンシップに参加する関大生のために人気企業 3 社の
現役人事＆就活取材 23 年のジャーナリストが業界研究＆就活の
コツを解説します。志望業界が決まっていない学生、すでに決まっ
た学生、それぞれに知って得する情報を提供します。

参加企業：
日伝（機械商社）、ジーシー（医療）、関西日立（商社）

大学・就活の取材・執筆を続けて23年。関連著作は35冊・ 
約70万部。2023年から『就活まるごとガイド』を刊行。

大学ジャーナリスト・『就活まるごとガ
イド2027』著者
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勝つ!就活
サポート講座

2 6/13【金】
①14：40～16：10

②16：20～17：50

定員 各回50名

就活のための四季報活用法
～『就職四季報』なんてカンタンだ～

就職活動で最も重要なのが企業研究です。
企業のことがわからなければ、エントリーシートを書けません。面
接で志望動機を言えません。売り手市場なので、企業研究が不十
分でも内定が取れることがあるかも知れませんが、企業内容を把
握しないで入社してしまうと、後から企業とのミスマッチに悩むで
しょう。内定獲得と入社後の充実した社会人生活のために企業研
究は必須です。その企業研究に役立つのが、就活生の間で「就
活のバイブル」と呼ばれている『就職四季報』（東洋経済新報社）
です。このセミナーでは『就職四季報』の読み方をわかりやすく
噛み砕いて説明します。自分ひとりで企業研究できる力を身につ
けましょう。

東洋経済新報社に入社後、企業情報部記者として自動車、食品、
化学、生保、損保、百貨店、スーパー、コンビニ、外食、人材
ビジネス業界などの取材を担当。その後『週刊東洋経済』編集
部デスクを経て『オール投資』編集長。「東洋経済HRオンライン」
と「就職四季報プラスワン」の編集長を務め、現在は編集委員。

東洋経済新報社　記者・編集委員
拓殖大学商学部講師
明治大学学部間共通講座講師

講師／田
た み や

宮 寛
ひ ろ ゆ き

之

・『教養としての企業分析』（自由国民社）
・『就活のための四季報活用法』（三修社）
・『転職したけりゃ四季報のココを読みなさい』（徳間書店）

主な著書
・『四季報で勝つ就活』（三修社）
・『2027日本を変えるすごい会社』（自由国民社）

現役面接官に教えてもらう！「行きたいトコロの
『内定』へ近づく・知っておきたい面接マナー」

面接は「怖い…」や「緊張する！」っていうイメージありませんか？
このセミナーを受けると面接に対してのイメージが、ガラリと変わ
ります！自分のやるべきことやPRするポイントが明確になります
よ。さらに、他の就活生はどうやって成功・失敗してるのか、実
際の面接官から見た就活生のリアルな現状もお伝えします。春の
受講者からは「初めて知ることが多く、とてもためになりました。」
「面接で大切にすべきことが分かりました。」「自分自身について見
つめ直すきっかけになりました。」グループワークや実践的な面接
マナーまで、役立つ情報を楽しみながら学べます。
真面目なセミナーというより、面白いセミナーですので、気になる
方はぜひ参加してくださいね。少しでも皆さんの行きたいトコロへ
のお手伝いができれば嬉しいです。

前職は総合商社にて主に1次面接を担当。その後、IT・ビジネ
ススク－ル「資格とキャリアのスクールnoa」でのキャリアアドバ
イザ－経験を経て、現在は、執行役員として、採用・人材育成・
広報企画など多岐にわたる業務を担当。ダイバーシティ/女性活
躍/ライフワ－クバランス・マネジメント/部下育成/コミュニケ－
ション分野における研修・講演、大学生のインターンシップ・プロ
ジェクト企画運営・指導も行っている。大阪商工会議所主催「大
阪サクヤヒメ」活躍賞受賞。

株式会社ワークアカデミー
執行役員
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勝つ!就活
サポート講座

3 6/25【水】
14：40～16：10

定員 30名
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